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 Profitez des soins d’une sexologue clinicienne à Terrebonne












 Mieux avec soi, mieux avec l’autre

Faire une démarche thérapeutique avec une sexologue clinicienne vous permet d’acquérir une meilleure maturité et une meilleure santé sexuelle afin d'accéder au bien-être avec soi et avec l'autre. À la Clinique Sexologique Lachenaie de Terrebonne, nous recevons aussi bien les couples que les personnes seules. Commencez votre suivi aujourd’hui avec nos sexologues, vous remarquerez les premiers bienfaits rapidement.

Comprendre pour s'améliorer

L’approche que nous utilisons vous amène à comprendre la source de vos difficultés et à amener les modifications à l'intérieur de votre vie sexuelle individuelle ou dans votre relation de couple. Que le trouble vienne d’un aspect thérapeutique, psychique ou d’une dysfonction sexuelle, la Clinique Sexologique Lachenaie est à vos côtés pour vous amener sur le chemin de l’amélioration. La première étape est de nous rencontrer pour commencer à travailler sur les leviers qui vous amèneront vers plus de bonheur. Appelez-nous dès maintenant pour prendre rendez-vous.

Nos traitements sont inspirés des approches cognitive-behaviorale, sexo-analytique, sexocorporelle, systémique et centrée sur les schémas;  apprenez-en davantage sur nos différentes méthodes et discutez-en avec nous.













 Situations traitées


	 Dysfonctions sexuelles


	 Trouble du désir sexuel (perte de désir chez l’homme et la femme)
	 Trouble de l’excitation chez la femme (douleurs lors de relations sexuelles ou impossibilité de vivre une pénétration)


	 Trouble de l’érection (difficulté à obtenir ou à maintenir l’érection)


	 Trouble de l’éjaculation (précoce ou absente)


	 Difficulté à atteindre l’orgasme (chez l’homme et la femme)

	 Problèmes affectifs et relationnels


	 Difficulté à vivre l’intimité


	 Évitement de l’intimité


	 Difficulté avec le rapport à l’autre sexe ou au même sexe


	 Dépendance affective ou dépendance sexuelle




	 Conflits conjugaux

	 Jalousie


	 Infidélité


	 Bilan de sa vie amoureuse


	 Identification ou modification des « patterns » relationnels

	 Traumatisme sexuel

	 Victime d’agression sexuelle


	 Inceste 


	 Violence sexuelle (viol, violence conjugale)


	 Harcèlement sexuel

	 Questionnement

	 Identité sexuelle (confiance en soi, estime de soi)


	 Orientation sexuelle (bisexualité, homosexualité, hétérosexualité)


	 Éducation sexuelle


	 Développement personnel




















 Vous vous sentez prêt à entreprendre les démarches?
 Nous vous offrons un environnement de confiance et de confidentialité pour vos suivis.





PRENEZ RENDEZ-VOUS
    
        
    




















    
        
    

















 Clinique Sexologique Lachenaie
 628, Boul.Des Seigneurs
 Terrebonne, Qc J6W 0C8
  



Téléphone :


514-794-6898


Courriel :


veroniquefduval@videotron.ca



 Heures d'ouverture :
 Sur rendez-vous le jour ou le soir du lundi à vendredi























Tous droits réservés Clinique Sexologique Lachenaie - Mention légale
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